5dlades

La Zucchini-Pesto  Snack 5.30$ / Repas 10.93$

0pagnettis de zucchinis, pesto maison aux noix de Grenoble et basilic,
tomates, tomates $echees, parmesan et noix de Grenoble.

Ajoutez un extra poulet tandoori/térivaki pour +2.50$

La Pad Thal  Snack 6.50$ / Repas 12.95$

opagnettis de zucchinis, caroties, poivrons rouges, chou rouge, oignon
VBrt, sauce thai a base d'amande, graines de chanvre, graines de chia,
amandes (Contient ; soya, sesame)

Ajoutez un extra poulet tandoori/tériyaki pour +2.508

salade Printaniére au Poulet Teriyaki 13.908
Mix de laitue, pinard et chou kale, concombre, carotte, poivron,
chou rouge, fromage Bocke, tomates cerises, physalis,patate douce
grillée. poulet tériyaki, graines de tournesol, abricots et
canneberges séchées, batonnets de soya, vinaigrette tériyaki



sandawichs

le Baraque  7.99$/2 pour 12.49$

[ucchinis, champignong et aubergines marinés. oignons a I'erale.
poivrons arillés, tomates, luzerne, mayo vegane aux fines herbes, dans un
Dain ciabatta tomates et basilic. Grille au grill panini

Ajoutez un extra fromage pour 1§

L6 Tandoort  12.49$/Demi sandwich pour 7.49$
Paulet maring aux &pices tandoori, fromage a 1a creme aux fines herbes,
0ignons a1'érable, tomates, Epinards et chutney a la mangue, dans une
demie baquette. Grille au grill panini

L6 Glassique  7.998
Jambon polonais, laitue, mayonnaise et fromage dans une demie
Daguette. Grillé au grill panini



Poke Bowl 12.90$

Abase de quinoa. LEgumes/fruits/noix selon l'ingpiration du moment,
graines de sesame, graings de chanvre, graings e pavot et Mayo epicee.

Proteine au choix : Tempeh mariné / Poulet tandoori /
Poulet teériyaki / Saumon fume

Pastas du moment 12.90§

Pates aux eufs style tagliatelle, pesto, parmesan et mozzarella fraiche.
MiX 6 tomates raisins, oignons et écnalotes grillés, pignons de pin rotis



